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Curso Oficial Anual de la Asociacion Argentina de Traumatologia del Deporte
Universidad Catdlica de Cuyo - Sede San Luis (Felipe Velazquez 471 - San Luis)

Viernes 12 de Agosto

08:30 —09:00 hs.

09:00 — 10:20 hs.

09:00 — 09:20 hs.
09:20 — 09:40 hs.

M. Ongay

09:40 —10:00 hs.

Arnoldo Albero

10:00 — 10:20 hs.

10:20 — 10:40 hs.

10:40 — 12:00 hs.
10:40-11:00 hs.

Albero

11:00-11:20 hs.
11:20—-11:40 hs.
11:40-12:00 hs.

12:00 — 13:30 hs.

12:00-12:20 hs.
12:20-12:40 hs.
12:40 - 13:00 hs.
13:00 - 13:20 hs.
13:20-13:30 hs.

13:30 —15:30 hs.
15:30 — 16:50 hs.
15:30 - 15:50 hs.
15:50-16:10 hs.
16:10—16:30 hs.
16:30 — 16:50 hs.

16:50 - 17:10 hs.

Inscripciones
Hombro Traumatico y Doloroso

Semiologia - Dr. Arnoldo Albero
Luxacion Escapulohumeral: fisiopatologia, clasificacién y tratamiento - Dr. Juan

Lesiones Acromioclaviculares: diagndstico, clasificacidon y tratamiento - Dr.
Sindrome de atrapamiento - Dr. Arnoldo Albero
Coffee Break

Hombro Traumatico y Doloroso
Sindrome de friccion subacromial y lesiones del manguito rotador - Dr. Arnoldo

Lesiones de SLAP - Dr. Arnoldo Albero

Rehabilitacion de la inestabilidad multidireccional - Lic. Andrés Romanuk
Discusion

Lesiones Deportivas en el nifio y en el adolescente

Osteocondritis - Dr. Ricardo Carrera

Lesiones por sobreuso y sobrecarga - Dr. Matias Roby

Lesiones meniscales en nifios - Dr. Ricardo Carrera

Lesiones del L.C.A. con epifisis abierta - Dr. Ricardo Carrera
Discusion

Almuerzo

Nutricion

Manejo de los macronutrientes en el deporte - Dr. Alejandro Lanari
Hidratacion deportiva - Dr. Alejandro Lanari

Suplementacion en la alta competencia - Dr. Alejandro Lanari
Discusion

Coffee Breack



17:10-18:30 hs

17:10-17:30 hs
17:30-17:50 hs
17:50-18:10 hs
18:10-18:30 hs

. Tobillo del Deportista

. Esguinces y lesiones capsuloligamentarias - Dr. Federico Torrengo
. Inestabilidad crénica - Dr. Federico Torrengo

. Esguince sindesmal - Dr. Federico Torrengo

. Discusién

Sabado 13 de Agosto

09:00 — 10:20 hs

09:00 — 09:20 hs.
09:20 — 09:40 hs.
09:40 —10:00 hs.
10:00 — 10:20 hs.

10:20 — 10:40 hs.

10:40 —12:00 hs

10:40 - 11:00 hs.
11:00-11:20 hs.
11:20-11:40 hs.
11:40-12:00 hs.

12:00 —13:00 hs

. Rotula

Semiologia de los desequilibrios patelofemorales - Dr. Matias Roby
Tratamiento quirdrgico - Dr. Matias Roby

Tratamiento conservador - Lic. Andrés Romanuk

Discusion

Coffee Breack

. Tobillo del Deportista

Lesion osteocondral del astragalo - Dr. Federico Torrengo

Tobillo del futbolista - Dr. Arnoldo Albero

Rehabilitacidon de tobillo - Lic. Andrés Romafiuk
Discusion

. Talleres de RCP



