
Curso Oficial Anual de la Asociación Argentina de Traumatología del Deporte
Universidad Católica de Cuyo - Sede San Luis (Felipe Velázquez 471 - San Luis)

Viernes 12 de Agosto

08:30 – 09:00 hs. Inscripciones

09:00 – 10:20 hs. Hombro Traumático y Doloroso

09:00 – 09:20 hs. Semiología - Dr. Arnoldo Albero
09:20 – 09:40 hs. Luxación Escapulohumeral: fisiopatología, clasificación y tratamiento - Dr. Juan
M. Ongay
09:40 – 10:00 hs. Lesiones Acromioclaviculares: diagnóstico, clasificación y tratamiento - Dr.
Arnoldo Albero
10:00 – 10:20 hs. Síndrome de atrapamiento - Dr. Arnoldo Albero

10:20 – 10:40 hs. Coffee Break

10:40 – 12:00 hs. Hombro Traumático y Doloroso
10:40 – 11:00 hs. Síndrome de fricción subacromial y lesiones del manguito rotador - Dr. Arnoldo
Albero
11:00 – 11:20 hs. Lesiones de SLAP - Dr. Arnoldo Albero
11:20 – 11:40 hs. Rehabilitación de la inestabilidad multidireccional - Lic. Andrés Romañuk
11:40 – 12:00 hs. Discusión

12:00 – 13:30 hs. Lesiones Deportivas en el niño y en el adolescente

12:00 – 12:20 hs. Osteocondritis - Dr. Ricardo Carrera
12:20 – 12:40 hs. Lesiones por sobreuso y sobrecarga - Dr. Matías Roby
12:40 – 13:00 hs. Lesiones meniscales en niños - Dr. Ricardo Carrera
13:00 – 13:20 hs. Lesiones del L.C.A. con epífisis abierta - Dr. Ricardo Carrera
13:20 – 13:30 hs. Discusión

13:30 – 15:30 hs. Almuerzo

15:30 – 16:50 hs. Nutrición

15:30 – 15:50 hs. Manejo de los macronutrientes en el deporte - Dr. Alejandro Lanari
15:50 – 16:10 hs. Hidratación deportiva - Dr. Alejandro Lanari
16:10 – 16:30 hs. Suplementación en la alta competencia - Dr. Alejandro Lanari
16:30 – 16:50 hs. Discusión

16:50 – 17:10 hs. Coffee Breack



17:10 – 18:30 hs. Tobillo del Deportista

17:10 – 17:30 hs. Esguinces y lesiones capsuloligamentarias - Dr. Federico Torrengo
17:30 – 17:50 hs. Inestabilidad crónica - Dr. Federico Torrengo
17:50 – 18:10 hs. Esguince sindesmal - Dr. Federico Torrengo
18:10 – 18:30 hs. Discusión

Sábado 13 de Agosto

09:00 – 10:20 hs. Rótula

09:00 – 09:20 hs. Semiología de los desequilibrios patelofemorales - Dr. Matías Roby
09:20 – 09:40 hs. Tratamiento quirúrgico - Dr. Matías Roby
09:40 – 10:00 hs. Tratamiento conservador - Lic. Andrés Romañuk
10:00 – 10:20 hs. Discusión

10:20 – 10:40 hs. Coffee Breack

10:40 – 12:00 hs. Tobillo del Deportista
10:40 – 11:00 hs. Lesión osteocondral del astrágalo - Dr. Federico Torrengo
11:00 – 11:20 hs. Tobillo del futbolista - Dr. Arnoldo Albero
11:20 – 11:40 hs. Rehabilitación de tobillo - Lic. Andrés Romañuk
11:40 – 12:00 hs. Discusión

12:00 – 13:00 hs. Talleres de RCP


