SIMPOSIO INTERNACIONAL DE TRAUMATOLOGIA
DEL DEPORTE

3° Mé6dulo Curso de la Asociacion Argentina de
Traumatologia del Deporte

14 y 15 de Octubre de 2010
Salon Terrazas del Complejo La Fluvial (De los Inmigrantes 410)
Rosario - Santa Fe

PROGRAMA
Jueves 14
09:00 a 12:00 hs. Modulo de cadera:

Cirugia Conservadora de la cadera
Moderadores: Dr. Roberto Olivetto y Dr. Gregorio Roitman

09:00 a 09:20 hs. Conferencia: Sindrome de friccion femoroacetabular en el deportista - Dr.
Claudio Mella.

09:20 a 09:40 hs. Artroscopia de cadera: usos y abusos - Dr. Claudio Mella

09:40 a 09:50 hs. Viscosuplementacién: sus indicaciones - Dr. Matias Roby

09:50 a 10:00 hs. Pubialgias - Dr. Arnoldo Albero

10:00 a 10:10 hs. Hernia Deportiva Inguinal - Dr. Miguel Khoury

10:10 a 10:30 hs. Preguntas

10:30 a 11:00 hs. Discusion casos problemas - Dr. Luis Turus

11:00 a 11:15 hs. Coffee Break

Artroplastias de Cadera
Moderadores: Dr. Ivan Gorosito y Dr. Luis Zordan

11:15 a 11:30 hs. Artroplastia de cadera de superficie: ventajas y desventajas - Dr. Claudio
Mella

11:30 a 11:45 hs. Conferencia: Detalles técnicos y pares de friccidn en artroplastias de cadera
de alta demanda - Dr. Carlos Autorino

11:45 a 12:00 hs. Cuidados y Rehabilitacidn cirugia protésica cadera - Lic. Pablo Milinkovsky
12:00 a 12:15 hs. Conferencia: Rol del médico de equipo de alta competencia - Dr. Ricardo
Coppolecchia

12:15 a 12:30 hs. Casos problemas - Dr. Marcelo Figueroa

12:30 a 13:00 hs. ACTO DE APERTURA

13:00 a 13:30 hs. Almuerzo de trabajo Mostracion sistema de artroscopia cadera Arthrex - Dr.
Claudio Mella



14:00 a 18:00 hs.

Modulo de Tobillo y Pie

Moderadores: Dr. Juan Pablo Peralta y Dr. Gastdn Slulitell

14:00 a 14:20 hs.

Roberto Avanzi

14:20 a 14:30 hs.

Cristian Ortiz

14:30 a 14:40 hs.
14:40 a 14:50 hs.
14:50 a 15:00 hs.
15:00 a 15:10 hs.
15:10 a 15:20 hs.

Ortiz

15:20 a 15:40 hs.
15:40 a2 16:10 hs.
16:10 a2 16:30 hs.
16:30 a 16:45 hs.

Conferencia: Sindromes de friccién anterior y posterior de tobillo - Dr.
Artroscopia y tendoscopia en tobillo y pie. Indicaciones en deportistas - Dr.

Manejo de esguince de tobillo en el alto rendimiento - Dr. Miguel Khoury
Tenorrafia percutanea de Aquiles. Nueva técnica - Dr. Cristian Ortiz
Preguntas

Patologia de los sesamoideos en deportistas - Dr. Héctor Masaragian
Patologia de tobillo y pie en corredores (lesiones por sobreuso) - Dr. Cristian

Manejo de la inestabilidad crénica de tobillo - Dr. Héctor Masaragian

Break Mostracién de sistema artroscopico de tobillo Arthrex

Conferencia: Lesiones osteocondrales de tobillo - Dr. Jorge Batista
Tratamiento de las lesiones osteocondrales con stem cells y parche peridstico

- Dr. Cristian Ortiz

16:45 a 17:00 hs.

Cristian Ortiz

17:00 a 17:20 hs.
17:20 a 18:00 hs.
18:00 a 18:30 hs.

Viernes 15

09:00 a 12:00 hs.

Artrosis de tobillo en el deportista. Osteotomias: Indicaciones y Técnicas - Dr.
Conferencia: Artroscopia de tobillo - Dr. Jorge Batista

Fractura por stress del 5° metatarsiano - Dr. Jorge Batista
Preguntas y Casos Problemas - Dr. Gastdn Slullitel

Modulo de Rodilla 1

Moderadores: Dr. José Luis Aparicio y Dr. Carlos Bianchi

09:00 a 09:15 hs.
09:15 a 09:30 hs.
09:30 a 09:40 hs.

Jorge Batista

09:40 a 10:00 hs.

Lesiones multiligamentarias de rodilla - Dr. lvan Bitar
LCA: Conceptos Actuales. Reconstruccion anatémica - Dr. Jorge Batista
Cudl es la mejor técnica en la reconstruccion del LCA en futbolistas? - Dr.

Conferencia: Aloinjerto vs. autoinjerto en la reconstruccion LCA. Indicaciones

- Dr. Matias Costa Paz

10:00 a 10:10 hs.
10:10 a 10:20 hs.

Causas de fracaso en la plastia del LCA. - Dr. Guillermo Allende
Cuando es el momento ideal para regresar a la practica deportiva luego de

una plastica de LCA. - Dr. Horacio Rivarola

10:20 a 10:30 hs.
10:30 a 10:40 hs.
10:40 a 11:00 hs.

Reconstruccién de LCP con técnica inlay - Dr. Ivan Bitar
Preguntas
Coffee Break

11:00 a 13:00 hs Mddulo de Rodilla 2
Moderadores: Dr. Guillermo Bruchman y Dr. Sergio Gorosdischer

11:00 2 11:10 hs.
11:10 a2 11:30 hs.

Leonardo Tacus

11:30 a2 11:40 hs.
11:40 a2 12:00 hs.

Lesiones osteocondrales de rodilla. Qué hacer? - Dr. Jorge Batista
Conferencia: Toma de decisiones en lesiones de angulo Postero-externo - Dr.

Indicaciones de osteotomias de rodilla en deportistas - Dr. Horacio Rivarola
Mesa de Controversias: Isocinecia vs. No Isocinecia en la rehabilitacion de la

rodilla - Lic. Luis Craft y Lic. Luis Garcia



12:00 a 12:10 hs. Hasta donde es factible realizar deporte con una rodilla degenerativa - Dr.
Roberto Avanzi

12:10 a 12:40 hs. Preguntas y Casos problemas - Dr. Lisandro Nardin

12:40 a 13:00 hs. Conferencia: Manejo de los desgarros musculares en la alta competencia -
Dr. Ricardo Coppolecchia

13:00 a 13:30 hs. Almuerzo de trabajo Mostracion instrumental artroscopia y plastia LCA
endoboton Smith-Nephew

14:00 a 17:30 hs. Mddulo de Hombro

Moderador: Dr. Miguel Capomassi y Dr. Gonzalo Gomez

14:00 a 14:20 hs. Conferencia: Conceptos actuales en inestabilidad de hombro - Dr. Fernando
Barclay

14:20 a 14:30 hs. Inestabilidad de hombro. Hay algun lugar para la cirugia a cielo abierto? - Dr.
Gonzalo Gémez

14:30 a 14:50 hs. Conferencia: Revisiones de inestabilidad en deportistas de contacto. Factores
de mal prondstico - Dr. Mario Larrain

14:50 a 15:00 hs. Lesiones de SLAP: siempre son quirurgicas? - Dr. Fernando Barclay

15:00 a 15:15 hs. Rehabilitacidon y reinsercidn a la actividad deportiva - Dr. Arnoldo Albero
15:15 a 15:45 hs. Coffee Break Mostracion de sistema de artroscopia de hombro Arthrex

15:45 a 16:00 hs. Una fila vs. doble en la reconstruccion del manguito rotador - Dr. Fernando
Barclay

16:00 a 16:15 hs. Tendinopatia del biceps no Slap - Dr. Daniel Slullitel

16:15 a 16:30 hs. Patologia degenerativa de hombro en el deportista - Dr. Arnoldo Albero
16:30 a 16:45 hs. El kinesidlogo en la alta competencia - Lic. Luis Garcia

16:30 a 17:00 hs. Casos problemas - Dr. Gustavo Benitez Gil

17:00 hs. ACTO DE CLAUSURA
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