
 

Curso Oficial Anual de la Asociación Argentina de Traumatología del Deporte 

SANTA FE - 16 y 17 de Julio de 2010 
Complejo Línea Verde - Hotel Conquistador (25 de Mayo y Eva Perón – Santa Fe) 

 
 

 
Viernes 16 de Julio 
 
08:00 – 09:00 hs.  Inscripciones 
 
09:00 – 10:50 hs.  Patologías del Codo 
 
09:00 – 09:20 hs. Epicondilalgias - Dr. Arnoldo Albero  
09:20 – 09:40 hs. Epitroclealgias - Dr. Arnoldo Albero 
09:40 – 10:00 hs. Codo traumático en el niño - Dr. Lauro Mellado   
10:00 – 10:20 hs. Codo traumático en el adulto - Dr. Lauro Mellado  
10:20 – 10:40 hs. Rehabilitación de codo - Lic. Hernán Borda 
10:40 – 10:50 hs. Discusión 
 
10:50 – 11:10 hs. Coffee Break 
 
11:10 – 13:00 hs. Muñeca y mano en el Deporte 
 
11:10 – 11:30 hs. Muñeca traumática 
11:30 – 11:50 hs. Mano traumática 
11:50 – 12:10 hs. Patología crónica y tendinopatías de muñeca 
12:10 – 12:30 hs. Lesiones ligamentarias de los dedos 
12:30 – 12:50 hs. Rehabilitación de mano y muñeca 
12:50 – 13:00 hs. Discusión 
 
13:00 – 15:00 hs. Almuerzo 
 
15:00 – 16:50 hs. Fisiología 
15:00 – 15:30 hs. Factores determinantes del rendimiento deportivo. Su valoración. Integración de los 
conocimientos fisiológicos a la traumatología del deporte - Dr. Alejandro Lanari 



15:30 – 15:50 hs. Sarcopenia: mucho más que la simple disminución de la masa muscular - Dr. 
Alejandro Lanari 
15:50 – 16:10 hs. Actualización de la entrada en calor - Lic. Hernán Borda 
16:10 – 16:30 hs. Discusión 
 
16:30 – 17:00 hs. Coffee Break 
 
17:00 – 19:00 hs. Pie del Deportista  
 
17:00 – 17:20 hs. Evaluación funcional de la marcha - Dr. Federico Torrengo   
17:20 – 17:40 hs. Patología del pie en deportistas - Dr. Federico Torrengo   
17:40 – 18:00 hs. Tobillo del futbolista - Dr. Arnoldo Albero   
18:00 – 18:20 hs. Fracturas por stress en el deportista - Dr. Federico Torrengo   
18:20 – 18:40 hs. Prevención de la inestabilidad funcional del tobillo en la rehabilitación del esguince 
del complejo ligamentario externo - Lic. Hernán Borda 
18:40 – 19:00 hs. Discusión 
 
  
Sábado 17 de Julio 
 
09:00 – 10:40 hs. Rodilla Traumática Aguda 
 
09:00 – 09:20 hs. Reparación de la lesión del L.C.A. con injerto patelar - Dr. Arnoldo Albero   
09:20 – 09:40 hs. Reparación de la lesión del L.C.A. con tendón semitendinoso - Dr. Arnoldo Albero   
09:40 – 10:00 hs. Inestabilidad por insuficiencia del L.C.P. - Dr. Claudio Gregorutti 
10:00 – 10:20 hs. Rehabilitación LCA - LCP - Lic. Hernán Borda 
10:20 – 10:40 hs. Discusión 
 
10:40 – 11:00 hs. Coffee Break 
 
11:00 – 11:20 hs. Fisiología 
 
11:00 – 11:20 hs. Aspectos fisiológicos y actividad deportiva en niños prepúberes. Cualidades 
entrenables y no entrenables durante la etapa prepuberal - Dr. Alejandro Lanari 
 
11:20 – 12:30 hs. Infiltraciones – Dr. Arnoldo Albero 
 
 


