Manejo Terapéutico de Fracturas
de Metacapianos y Falanges

Lineamientos Generales
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Generalidades

e | ocalizacion Anatomica

Proximal
transverse Distal

* Arquitectura Palmar o

Longitudinal

Moscony A M B: Common Wrist and Hand Fractures. In Cooper C, editor: Fundamentals of Hand Therapy:
Clinical Reasoning and Treatment Guidelines for Common Diagnoses of Upper Extremitiy, 2007,Mosby p

251-285
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Generalidades
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Epidemiologia

« 43% de TODAS las lesiones en el grupo de 10g& 19 anos

 Actividades deportivas son la causa mas G
de falanges en el grupo de 10 a 39 afnos

e 4 80%
 Deportes de contacto, ++ competencia

« 3 al 9% de todas las lesiones en deporte |

-

Capo J T. Hastings Il H Metacarpal and phalangeal fractﬁ:;s In '
(1998) Clinics in Sports Medicine, 17 (3), pp. 491-511 S A

Rettig A C Epidemiology of hand and wrist injuries in sports (1998) Clinics in Sports
Medicine, 17 (3), pp. 401-406.
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Tratamiento Médico

Estabilidad
Rotacional
Y Articular

Demanda funcional | | .
Conservador del paciente Quirdrgico
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|
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|
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Rehabilitacion i f
Temprana | '

Rehabilitacion
Tardia
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Tiempos...

Fase | Fase || Fase ||

Oa3°-4° o o o
Yeso semana 4° a 6° semana | 6° + semana

Clavijas + | 0a30-4°
YeSO Semahna

4° a 6° semana | 6° + semana

RAFI* 2 a 7 dias 20 a 6°semana | 6°+ semana

Mannarino S: Skeletal Injuries. In Stanley B, Tribuzi S, editors: Concepts in
Hand Rehabilitation, Philadelphia, 1992, F A Davies.
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Complicaciones

Rotacion
Cabalgamiento

Adherencias y Engrosamientos
Tendinosos

Acortamiento de Musculos Intrinsecos

Perdida de Extension Ifp
Contracturas Articulares
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Evaluacion

Edema
Dolor

Cicatriz

Rango de M OViTH
Sensibilidad

Funcién
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Fase |

Inmovilizacion-Proteccion

Control de Edema

>

g

Manejo de cicatriz ‘

Acompanar el Proceso Biologico

The effect of low-intensity pulsed
ultrasound therapy on time to fracture

healing: a meta-analysis ,
Jason W. Busse, ™ Mohit Bhandari,™ Abhaya V. Kulkarni,™

Eldon TunksS™

Wwwel eCtr Ot h er apv Or q ChiA) = FEB. 19, 2002; 16& (4]

O 2007 Canadian Med cal Assoctation or ifs licensors K )
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Tratamiento del Edema

Vendaje Compresivo
Kinesio Taping
Musculatura Intrinseca

Labilidad Vascular
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Ferulaje

e Inmovilizacion

|

 Proteccion
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Fase |l

Ejercicios Activos

Deslizamiento tendinoso

Desensibilizacion

Prevencion Contracturas !
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Fase |l

—

 Rango Pasivo Completo
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Fase |l
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Conclusion

 Los objetivos de la rehabilitacion deben
contemplar las fases bioldogicas de la
evolucion de las fracturas, las demandas
funcionales de los pacientes y las
complicaciones mas frecuentes para
lograr un programa efectivo y eficiente.
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