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EVOLUCION DE EDAD DE MENARCA EN NINAS EUROPEAS

1840 1860 1880 1900 1920 1940 1960 1920 zooo| 2006

CONTAMINANTES QUE ACTUAN COMO HORMONAS O AUMENTO DE TEJIDO ADIPOSO

JOKL , TANNER, ROSS (2001) VS CARME VALLS- PEDIATRICS 2009




Exigencias

LAS EXIGENCIAS HAN CAMBIADO.

EL ENTORNO FAMILIAR ACT UA COMO
FACTOR DE PRESION .

CRITERIOS DE ELECCION

Especializacion Temprana




Entrenabilidad

Magnitud de los cambios fisioldgicos que
pueden ser consecuencia de un programa
de entrenamiento.

INDIVIDUALIZAR EL COMIPONENTE
A ENTRENAR

(SABER S| ES ENTRENABLE)

rol orm EL ESTIMULO




Valoracion de cambios

Métodos invasivos

Biopsia muscular
(% de fibras , concentracion de sustratos , concentracion de enzimas)

Métodos no invasivos

Determinacion del consumo de oxigeno, cociente respiratorio

Valoracion del rendimiento o performance.




¢SON ENTRENABLES LA CAPACIDAD
AEROBICA Y ANAEROBICA

EN NINOS PREPUBERES?

¢SON ADECUADOS LOS INDICADORES
DE MEJORIA QUE SE

UTILIZAN EN ADULTQOS ?




Aptitud aerdbica

Capacidad de desarrollar alta
performance en actividades que
dependan principalmente del metabolismo
aerobico

Potencia ica maxima

Economia de movimiento Capacidad de resistencia




. FRECUENCIA DE ZANCADA
)MECANICA DE'CARRERA

. CAMBIOS EN LA COI\/IPOSICION
CORPORAL

. MAYOR ACUMULACION DE ENE :- ‘ '
ELASTICA

. MEJOR REGULACION DE LA
TEMPERATURA

. MAYOR EFICIENCIA RESPIRATORIA

MAYOR COORDINACION INiRA =




Valores promedio de los 5 mejores deportistas en cada
disciplina
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Conclusiones

EL CONSUMO DE OXIGENO SE INCREMENTA CON EL
ENTRENAMIENTO EN VALOR ABSOLUTO Y RELATIVO
AL PESO O MASA MUSCULAR.

LA MEJOR IA EN LA PERFORMANCE SUPERA A LA
OBTENIDA EN EL VO2 M AX.

OTROS FACTORES COMO LA ECONOM IA DE
MOVIMIENTO DETERMINADOS PRINCIPALMENTE POR
LA MADURACION NEUROMUSCULAR INTERVIENEN EN
ESTA MEJORIA.

ESTUDIOS POR ESPECTROSCOPIA EN RESONADOR
MAGNETICO HAN DEMOSTRADO MODIFICACIONES
SIGNIFICATIVAS EN PAR AMETROS METAB OLICOS
ESPECIFICOS.

LAS CARGAS DE TRABAJO QUE GENERAN ESTOS
AMP A




ACTIVIDADES EN LAS QUE PREVALECE LA OBTENCION
ENERGETICA DEL METABOLISMO NO AEROBICO

LA MAXIMA . LA MAXIMA

POTENCIA  coincide con: GENERACION DE
CAMBIOS DEL MEDIO

CELULAR

LIMITES
IMPOSIBILIDAD DE GENERAR SUFICIENTE CANTIDAD DE ENERGIA

IMPOSIBILIDAD DE SOPORTAR LOS CAMBIOS DEL MEDIO CELULAR




EVALUACION DE LA
RESPUESTA DEL SISTEMA

INVASIVA

Los estudios de Erickson 1970 pusieron en
evidencia niveles menores de PFK en ninos en
relacion a los adultos.




COMPORTAMIENTO DEL LACTATO SANGUINEO EN EL WINGATE TEST
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P,

¢Podemos acelerar el reloj
bioldgico que determina el
inicio de la maduracion de una

cualidad del ser humano?




ENTRENABILIDAD ANAEROBICA
EN NINOS (POTENCIA MEDIA)

FRECUENCIA DE PEDALEO (REV/min)

pre - entrenamiento
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ENTRENABILIDAD ANAEROBICA
EN NINOS (POTENCIA MAXIMA)
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% DE CAMBIO

EFECTO DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA EN PREPUBERES
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¢ Cual es el mecanismo subyacente a
este incremento de la fuerza muscular?

¢ HIPERTROFIA MUSCULAR?

¢ CAMBIOS ENZIMATICOS MUSCULARES?




Lesiones mas frecuentes

s Distensiones musculares
s Esguinces articulares.

= Tendinopatias . Entesitis.
s Avulsiones.

m Fracturas.

= Lesiones a nivel de los cartilagos de
crecimiento.




Academia Americana de Pediatria

= Los prepuberes pueden realizar
entrenamiento de fuerza.

= Debe realizarse con personal altamente
capacitado.

m Cada programa debe estar diagramado en

base al nivel madurativo y no segun la
edad cronologica.

= El nivel madurativo debe evaluarlo el
medico especialista.

= En etapa 3 de Tanner se puede entrenar.

m NO C
com

ebe participar de actividades
petitivas hasta el estadio 5.

m NO Q@

ebe eleqirse como unica actividad




Objetivos de la iniciacion deportiva

s Aumento del numero de participantes
(NO SELECTIVA)

= Aumentar la base deportiva de la
poblacion

= Ampliacion del acervo motor de
habilidades motrices deportivas

s Busqueda de perfeccionamiento y
progreso.

s Disposicion para el esfuerzo

= Favorecer |a socializacion-
cooperacion e integracion







