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Examen médico de pre-participacion




Determinacion de la aptitud fisica
Métodos de evaluacion

Recepcion del “alumno”

El “perfil clinico” del PEF: anamnesis basica
Prescripcion inicial: cargas e intensidades
Datos a obtener:

Programa personalizado de trabajo fisico




Determinacion de la aptitud fisica
Métodos de evaluacion




Determinacion de la aptitud fisica
Métodos de evaluacion

Somatoscopia

ECG. Prueba de esfuerzo

Analitica

Evaluacion de la composicion corporal
VO2. Calorimetria

Test de la fuerza y la flexibilidad




Determinacion de la aptitud fisica
Métodos de evaluacion

Examen fisico

ECG. Prueba de esfuerzo
Analitica
Evaluacion de la composicion corporal

VO2. Calorimetria
Test de la fuerza y la flexibilidad




Determinacion de la aptitud fisica
Métodos de evaluacion

Tipo de apoyo de pies

Ejes

Aparato extensor

Movilidad de caderas
Pelvis: version, basculacion




Determinacion de la aptitud fisica
Métodos de evaluacion

Columna

Escapulas

Balance y trofismo muscular
Movilidad articular
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Métodos de evaluacion

Examen fisico
Somatoscopia

Analitica

Evaluacion de la composicion corporal
VO2. Calorimetria
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Examen fisico
Somatoscopia
ECG. Prueba de esfuerzo

Evaluacion de la composicion corporal
VO2. Calorimetria
Test de la fuerza y la flexibilidad




Determinacion de la aptitud fisica
Métodos de evaluacion

Hematocrito
Hemoglobina
Glucemia
Uricemia
Creatinina
Lipidograma




Determinacion de la aptitud fisica
Métodos de evaluacion

TSH
GOT - GPT
Sedimento urinario (GR - Proteinas)
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Determinacion de la aptitud fisica
Métodos de evaluacion

Examen fisico

Somatoscopia

ECG. Prueba de esfuerzo

Analitica

Evaluacion de la composicion corporal
VO2. Calorimetria




Apto Médico (2010)
Union Argentina de Rugby

Examen fisico
Rutina de laboratorio

Radiografia de torax (al ingreso y cada 5 anos desde
M15)

Radiografia de columna cervical (perfil) con medicion
de Indice de Pavlov y Torg (al ingreso al deporte)

ECG
Prueba ergomeétrica graduada

Ecocardiograma (al ingreso y cada 5 anos desde
M15)




Apto medico
Confederacion Mendocina de Deportes

O Apto deportivo basico:
 Examen clinico-ortopédico
 Examen odontologico

e Examen cardiologicoy ECG




Apto medico
Confederacion Mendocina de Deportes

1 Apto deportivo completo:
Examen clinico-ortopéedico
Examen odontologico
Examen cardiologico y ECG
Prueba ergometrica de esfuerzo y ecocardiograma
RX. de torax




Apto medico
Confederacion Mendocina de Deportes

L Apto deportivo para deportistas de elite:
Examen clinico-ortopéedico
Examen odontologico
Examen cardiologico y ECG
Prueba ergometrica de esfuerzo y ecocardiograma
RX. de torax
Rutina de laboratorio
Cineantropometria. Evaluacion nutricional
Medicion de la capacidad aerobica, anaerobica y
de la potencia muscular







